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)রাতন িনয়েম মােসর নাম 

,রাতন িনয়ম কােল মাস8িলর সাধারণত িনিদ<= >কান নাম িছল না। >স8েলােক 
বলা হত ‘বছেরর’ Eথম, িHতীয়, Jতীয় ইতLািদ ‘মাস’। বািবলেন িনব<াসেনর আেগ, 
,রাতন িনয়েম OPমাQ চার মােসরই িছল িনিদ<= একটা নাম: 

১। আিবব [‘বসXকাল’] -- ৩০ িদন: মাচ<-এিEল (যাQা ১৩:৪; ২৩:১৫; 

৩৪:১৮; িHঃিবঃ ১৬:১); 
২। িজব [‘আেলা’] -- ২৯ িদন: এিEল->ম (১ রাজা ৬:১; ৬:৩৭); 

৭। এথািনম [‘Eবল’, অথ<াৎ kষলধারায় mি=] -- ৩০ িদন: >সেnoর-অেpাবর 

(১ রাজা ৮:২); 
৮। 9ল -- ২৯ বা ৩০ িদন: অেpাবর-নেভoর (১ রাজা ৬:৩৪)। 

বািবলেন িনব<াসেনর সময় >থেক (িrঃsঃ ৬০৫) বািবলন ও মধLEােচL মাস8িলর 
Eচিলত নাম uহীত হেত লােগ ও >স8েলার কেয়কটা বাইেবেল উেwখ করা রেয়েছ: 

১। আিবব িনসান হেয় >গল -- ৩০ িদন: মাচ<-এিEল (এyার ৩:৭; >নেহ ২:১); 

২। িজব ইয়ার হেয় >গল -- ২৯ িদন: এিEল->ম; 

৩। িসবান -- ৩০ িদন: >ম-zন (এyার ৮:৯ ইতLািদ); 

৪। তা<জ -- ২৯ িদন: zন-zলাই; 

৫। আব -- ৩০ িদন: zলাই-আগ=; 

৬। এ=ল -- ২৯ িদন: আগ=->সেnoর (>নেহ ৬:১৫; ১ মাকা ১৪:২৭); 

৭। এথািনম িত> ির হেয় >গল -- ৩০ িদন: >সেnoর-অেpাবর; 

৮। {ল ?হ> বান হেয় >গল -- ২৯ বা ৩০ িদন: অেpাবর-নেভoর; 
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৯। িকেBব -- ৩০ বা ২৯ িদন: নেভoর-িডেসoর  (>নেহ ১:১; ১ মাকা ১:৫৪  

ইতLািদ; ২ মাকা ১:৯ ইতLািদ; জাখা ৭:১); 
১০। ?তেবথ -- ২৯ িদন: িডেসoর-জা}য়াির (এyার ২:১৬); 

১১। ?শবাৎ -- ৩০ িদন: জা}য়াির->ফ�য়াির (১ মাকা ১৬:১৪; জাখা ১:৭); 

১২। আদার -- ২৯ িদন: >ফ�য়াির-মাচ< (এজরা ৬:১৫; এyার ৩:৭ ইতLািদ; ১ 

মাকা ৭:৪৩, ৪৯; ২ মাকা ১৫:৩৬)। 

Eথম মাস (আিবব বা িনসান) ৩০ িদেনরই মাস। মাসটা ১২ মাচ< >থেক ১১ 

এিEেলর মেধL O� হয় এবং আজকােলর বষ<পি�কা অ}সাের মােসর >শষ িদন ১০ 
এিEল >থেক ১০ >ম এর মেধL অX�<�। অিধবষ<8েলােত মাস8েলার িদেনর সংখLা 
উপেযািগভােব বাড়ােনা হত। 

সFাহ সGেকH 
,রাতন ও �তন িনয়ম উভয় >�েQই িদন8িলেক ১ম, ২য়, ৩য় ইতLািদ “স�ােহর 

িদন” বলা হত। OPমাQ ৭ম িদন (অথ<াৎ শিনবার) একটা িনিদ<= নাম Hারা িচি�ত িছল 
তথা “শাIাৎ” যার অথ< কম<িবরিত ও িব�াম (যাQা ১৬:২৬, ২৩ ইতLািদ পদ)। 

>পৗ�িলক >রাম সা�ােজL, স�ােহর Eথম িদনিটেক (অথ<াৎ রিববারেক) বলা হত 
“Dies Solis” (িদেয়স সিলস) অথ<াৎ “�য<েদেবর িদন”, িক� আ}মািনক ২০০ 
িr=া� >থেক িrি=য়ানগণ িদনিটেক “Dies Dominicus” (িদেয়স দিমিন�স) বা 
“Dies Dominica” (িদেয়স দিমিনকা) অথ<াৎ “JKর িদন” বলেত O� কের।


